
 
 

བཀའ་བསྟན་ཕབ་སྒྱུར་བགྲོ་གླེང་། 
ཐླེང་དང་པྲོ།    སྤྱི་ལྲོ་༢༠༡༣ ཟླ་བ་༡༠ ཚེས་༢༢ ནས་༢༤ བར།     

རྲོ་རླེ་གདན་དུ། 
 

༼ཉྤྱིན་གསུམ་པ།    མཁན་ཆླེན་པདྨ་ཤླེས་རབ་ཀྤྱི་བཀའ་སྲོབ།༽ 
 
ངས་བསམ་ན་ཚོགས་འདུ་ཉྤྱིན་གསུམ་གྤྱི་རྤྱིང་ངས་༧སྐྱབས་རླེ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་དང་མཁས་དབང་ལྲོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པས་བསམ་
འཆར་བསྡུ་ལླེན་འདྲ་བྱས་ནས་ཡག་པྲོ་བྱུང་སྲོང་བསམ་གྤྱི་འདུག  །དླེའྤྱི་གྲུབ་འབྲས་དླེ་མ་འྲོངས་པ་ན་རྤྱིམ་པས་ལྟ་
རྒྱུ་རླེད།    གཙོ་བྲོ་ལས་འགན་དབུ་ཁྤྱིད་གནང་མཁན་རྣམ་པས་ལག་ལླེན་བསྟར་ཡག་རླེད་དླེ།    ང་རང་གྤྱི་ངྲོས་
ནས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱྲོར་དང་ལླེགས་སྲོན་ཡྲོད།    རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་རྣམ་པ་གཉྤྱིས་ཀྤྱི་ལས་འགུལ་གྤྱི་མཐའ་དུས་ཚོད་
ཡུན་རྤྱིན་པྲོ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་ཙང་དླེའྤྱི་མཐའ་དྲོན་འགྲུབ་ཡག་ལ་རླེ་བ་དང་སྲོན་ལམ་སྤྱིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་གྤྱི་ཡྲོད།    དླེ་ག་
ནང་བཞྤྱིན་མ་འྲོངས་པ་ཡྤྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་ཁ་སང་གྲོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྤྱིན།    རྒྱལ་བ་རྲོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་
ལྡན་འདས་ཀྤྱི་མདྲོ་སྔགས་ལུང་རྲོགས་ཀྤྱི་བསྟན་པ་རྤྱིན་པྲོ་ཆླེ་འདྤྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའྤྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་
བདླེ་སྐྱྤྱིད་ཀྤྱི་རྩ་བ་ཐུག་ཡྲོད་ཙང་།    དླེ་ཡུན་རྤྱིང་དུ་གནས་པ་ལ་ང་ཚོའྤྱི་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྲོ་རྣ་བས་ཐྲོས་པའྤྱི་གང་ཟག་
ཡྤྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་མ་འྲོངས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལླེགས་པྲོ་འགྲུབ་པའྤྱི་ཐུགས་སྲོན་དང་འབད་བརྩྲོན་གནང་རྲོགས་
གནང་ཞླེས་ཞུ་གྤྱི་ཡྲོད།།    །། 
 
 


